Kopaguide for ett lopband

Ett I6pband &r det perfekta traningsredskapet da det erbjuder en valdigt mangsidig traning.
Som konsument far du mojlighet att utova alltifran tuff intervalltraning i hog hastighet, latt
joggning eller sé kan du bara ta en lugn promenad fér att halla kroppen igang.

Vid kop av ett I6pband kan det vara bra att tdnka pa nagra aspekter for att du ska bli extra
nojd med ditt kop.

Motorkapacitet
Nar du brukar I6pbandet ar det I6pbandets motor som belastas hogst. Motorkapaciteten mats i
Hk.

Det &r darfor viktigt att tinka pa att ett 1pband med hogre Hk har stérre motor och déarmed
klarar tuffare traning och belastning, och darmed ocksa har hogre kapacitet for méanga
anvindare och en langre sammanlagd traningstid. Med en hogre motorkraft blir dven
I6pupplevelsen mer naturlig da sjalva bandet gar jamnare. En bra tumregel for att méta olika
HK &r att den minsta motorn ar bast lampad for promenader och lattare joggning. Men redan
vid 2HK dr motorkapaciteten sa stark att den tal en relativt hog traningsmangd till en hégre
hastighet. Vi vill belysa att tyngre anvandare bor vilja ett 1pband med en kraftfull motor for
att framforallt inte 6verhetta I6pbandets motor i ldgre hastigheter.

Anvandningstid (HK)
Nedan foljer vara rekommendationer for anvandningstid av I6pband per dag.

1,0 - 1,75 hk = 1 timme per dag
2,0 - 2,75 hk = 2 timmar per dag
3 hk eller storre = 6ver 3 timmar per dag

OBS: En 6kad anvandning av ett 16pband leder till ett 6kat behov av rengorings- och
underhallsprodukter sasom de silikondroppar som skickas med.
(Dessa kan ersittas av andra produkter som exempelvis silikonolja).

Lopytan:

Du bor aven tanka pa bandets I6pyta da det kan skilja mycket mellan olika varianter. Vara
kortaste I6pband ar 100cm och vara langsta 162cm. Pa sa vis kan du som kund sjélv vilja ett
anpassat I6pband efter din steglangd, 16pstil, kroppsstorlek och langd. Vara kortaste I6pband
ar mest anpassade till gang och lattare joggning.

Lopytans underlag

Lopbandets underlag ska vara lagom dampande. | de allra flesta fall fungerar en
standardmodell, men da vi vill erbjuda véra kunder extra god kvalitet har manga av vara
I6pband ett underlag med chockabsorberande dubbellager. Det innebar ett underlag som inte
ar for hart och darmed kan pafresta loparens knabelastning, men ej heller for mjukt, vilket
skulle gora det tyngre att springa. Vi anser att just svikten i underlaget ar en viktig del for en
riktigt bra lopkansla.

Marken

Nar det galler olika marken sa kan vi utan tvekan rekommendera Trekkrunner. Alla vara
leverantorer har lang erfarenhet av att producera lopband och har ett val fungerande
serviceavtal.



Program & funktioner

Lopbanden har en méangd olika finesser och funktioner, men i stort anvander sig de flesta
endast av standardfunktioner i sin dagliga traning. Manga av vara I6pband har extrafunktioner
sasom bluetooth-anslutning, fjarrkontroll, pulsmatare och/eller MP3/USB-funktion. Dessa kan
vara bra extra finesser for att fa en 6kad motivation.

Hastighetsfunktionen:

De allra flesta I6pband har en maxhastighet pa 16-22km/h. F6r motionarer som vill trana
gangtraning och lattare joggning gar en maxhastighet pa 10-12km/h bra. Rekommendationer
for I6pband med denna hastighetsbegréansning ér:

10km/h Lopband - Bluetooth - TR002
Lopband / Gaband - TRO01

12km/h Lopband 1.5hk - TROO7
Lopband - TR008

For vardagsmotionaren som vill ha méjlighet till en liten utmaning rekomenderar vi ett
I6pband med en maxhastighet pa 16-18km/h (Motoreffekt 2.5-3Hk). Om du daremot &r ute
efter lite mer konditionstraning och vill trana hardare sa bor man anvanda sig av ett I6pband
med en kapacitet pa mellan 18-22 km/h. F6r den som tranar absolut hardast och vill utféra en
tuff intervalltraning dar du far ut maximalt av din traning rekomenderar vi en maxhastighet pa
20-22km/h. Nedan foljer rekommendationer for I6pband med hogre kapacitet.

20km/h Lopband 2.5hk Bluetooth - TR4600

22km/h Lopband 3hk - Pulsband ingar - TR5001-Pro Bluetooth
Lopband 4.0hk AC - TR8000-Pro

Lutningsfunktionen:

Vid motions-, konditions- eller intervalltraning ar lutningsfunktionen en viktig del av din
traning. Vara lopband med lutningsfunktion har en elektronisk justering och lutningen kan,
beroende pa modell, variera med allt fran 0-15grader (vilket ar det standard for de allra flesta
I6pband).

Display
Pa manga av vara Iopband finns display, dar styrs allt som har med traningen att gora. Pa
displayen finner man bland annat traningsprogram, hastighet, lutning och puls.

Ihopfillbara

Lopband tar upp en stor yta da de anviands. De flesta av vara lopband ar dock hopfillbara och
tar de mindre plats nar de inte anvands. Detta gor det mojligt for méanga att fa plats med ett
I6pband trots begransad yta.

Skyddsmatta

En skyddsmatta &r speciellt framtagen for att stabilisera I6pbandet under traning och minskar
ljudet av maskinen under dess anviandning. Samtidigt skyddas golvet effektiv mot repor,
damm, svett och fukt. Sarskilt viktigt blir det med en skyddsmatta da traningen sker pa parkett
eller laminat.



Sikerhetstips:

For okad sidkerhet - starta lopbandet med fotterna pa bada sidor om bandet och boérja ga da
hastigheten nar ca. 2km/h. Det ar ocksa viktigt med sékerheten nar du avslutar din traning.
Hoppa inte av I6pbandet i full fart, utan avsluta genom genom att stilla tillbaka alla
installningar i utgangslage, en hastighet pa Okm/h, en lutning pa 0% och alla program i
avslutat lage.

Vixelstrom (AC) och likstrom (DC).

De allra flesta I6pband pa marknaden &r utrustade med en DC-motor.

Men nagra av véra ldpband ar utrustade med en sakallad AC-motor med lingre livstid. En
AC-motor kraver mindre underhall och har lagre ljudniva an en DC-motor. En AC-motor
rekommenderas dven starkt om motorn ska anvandas mer an 4timmar/dag.

Underhall:

Rengoring: Lopbandet bor stéllas pa ett plant underlag och ska regelbundet rengéras. Men
observera att rengoringsmedel kan paskynda slitage pa plast och gummikomponenter. Istillet
rekommenderar vi att endast anvianda en fuktad trasa for att torka bort svett, damm och annan
smuts.

Smorjning: Det ar viktigt att lopbandet smorjs varje kvartal/halvar helt beroende pa hur
mycket I6pbandet anvands. Till detta anvands en speciell olja/droppar med eller utan silicon.
Det ar du sjalv som konsument som valjer hur ofta och hur mycket du vill smérja in
I6pbandet. Det forsta aret ar de flesta I6pband underhallsfria da de kommer forsmorda.

Lycka till med ditt kép och din traning!



