
Smörja löpband 
Hur ofta ska löpbandet smörjas? 

Friktionen på mattan spelar en avgörande roll för livslängden på löpbandet och därför rekommenderar 

vi att du frekvent smörjer friktionsytor. 

Du ska alltid smörja löpbandet första gången direkt när du får hem löpbandet och innan det börjar 

användas, då löpbandet kan ha legat en tid på lager. Därefter rekommenderar vi att du smörjer det 

enligt följande schema 

- Lättare användning (mindre än 3 timmar/vecka): Var 6dje månad 

- Medelanvändning (3-5 timmar/vecka): Var tredje månad 

- Hög användning (Mer än 5 timmar/vecka): Var 6te vecka 

Instruktioner för att smörja löpbandet 

På nedanstående bilder visas hur man smörjer löpbandet 

 

 


